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TREENINGPÄEVIK  JÕUSAALIS

Nädal nr:

Päev: 
Kuup/Kuu/Aasta: ...../...../.....
       Treeningu algus kell:

Treeningu lõpp kell: 


	Kardio
	Vahend
	
	Märkused:

	
	Kestvus
	
	


Allikas: Muscle & Fitness


